DrOetker Versuchskiiche
Rezepte und Tipps
Knuspriger Mohrensalat
Frische Mdhrenrohkost mit Apfeln und Knusper-Musli.
etwa 4 Portionen A7 gelingt leicht bis 20 Minuten
. ~ Zutaten:
‘g r Zutaten:
- . L 3
- i .= : 600 g Méhren
\b* G55 e ' 200 g Apfel

100 ml Orangensaft

3 EL Speisedl, z. B. Rapsol

Salz

100 g Dr. Oetker Vitalis Weniger
suB Knusper-Frichte

Zum Bestreuen:
2 EL Dr. Oetker Vitalis Weniger
suB Knusper-Frichte

V4

1 Vorbereiten:

Méhren schalen und in eine Riihrschiissel fein raspeln. Apfel waschen,
vierteln und zu den Mdhren raspeln.

=~ .
2 Zubereiten:
Orangensaft und Ol unterriihren und mit Salz abschmecken.

3 Vitalis kurz vor dem Servieren unterrihren, in eine Schale flllen und
mit Vitalis bestreuen.
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