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Zitronen-Jjoghurt-Mousse

Ein erfrischendes Dessert mit Joghurt und fruchtiger Mango im Glas. Schnell und
einfach zubereitet.

etwa 4 Portionen A7 gelingt leicht bis 20 Minuten
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Mango-Maracuja-SoRe:
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5 o Dr. Oetker gehackte Pistazien

Wie bereite ich eine leckere Zitronen-Joghurt-
Mousse zu?:

N

Zitronen-Joghurt-Mousse zubereiten:

Kalte Milch und Joghurt in einen mit heiBem Wasser ausgespllten
Riuhrbecher geben. Cremepulver zufigen und mit einem Mixer
(RUhrstabe) auf niedrigster Stufe kurz verrihren. Dann 3 Min. auf
héchster Stufe aufschlagen. Mousse in Dessertglaser oder eine Schale
fallen und mind. 1 Std. in den Kiihlschrank stellen.

Mango-Maracuja-SolSe zubereiten:

Mango schalen, Fruchtfleisch vom Stein schneiden. Die Halfte der
Mango in kleine Wirfel schneiden. Restliche Mango mit dem Vanillin-
Zucker purieren. Maracuja halbieren, Fruchtfleisch und Kerne
aushoéhlen und mit den MangowdUrfeln zu dem MangopUree geben.
Mango-Maracuja-Sol3e auf der Zitronen-Joghurt-Mousse verteilen und
mit Pistazien bestreuen.
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Tipps aus der Versuchskiche
e Statt frischer Mango kann man auch tiefgeklihlte Mangosticke
verwenden.
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