Dr.Oetker Versuchskiiche
0 Rezepte und Tipps

Herzen am Stiel

Dieser kostliche Kuchen am Stil ist super saftig und ein liebevolles
Geschenk.

etwa 12 Stiick W7 W7 W7 etwas Ubung erforderlich @ 40 Min.

Zutaten:

Zutaten:

1 Dr. Oetker fertiger Schokokuchen
3 EL Milch

Zum Verzieren:

etwa 75 g Dr. Oetker Kuvertiire fix
Vollmilch

1 TL Speisedl, z. B. Sonnenblumendl

1 Pck. Dr. Oetker Dekor Fiir Herzens
Wiinsche Herzchen Mix

AulBlerdem:

Backpapier
Ausstecher Herz (etwa 5 cm)

etwa 10 HolzspieBe

Wie mache ich Herzen am Stiel?

I  Vorbereiten

Kuchen in grobe Stiicke schneiden, dann in einer Rithrschiissel fein zerbroseln.

2 | Herzen zubereiten

Kuchen und Milch mit einem Mixer (Riihrstibe) erst auf niedrigster, dann auf
mittlerer Stufe zu einer glatten Masse verrithren. Die Kuchenmasse in etwa 10
gleich grofle Portionen teilen. Ein Backblech oder Tablett mit Backpapier bele-
gen. Den Herzausstecher auf das Backpapier stellen und jeweils eine Portion der
Kuchenmasse gleichméBig in den Ausstecher driicken. Den Ausstecher vorsich-
tig hochziehen, evtl. dabei die Kuchenmasse am Rand etwas herunterdriicken.
Die Herzen mind. 1 Std. in den Kiihlschrank stellen.
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3 ' Herzen verzieren

Kuvertiire mit Ol bei schwacher Hitze im Wasserbad schmelzen. Die HolzspieB3e
etwa 2 cm tief in den Guss tauchen und sofort vorsichtig in die Herzen stecken.
Falls die Kuchenmasse dabei aufspringt, wieder zusammendriicken. Dann die
Herzen nacheinander mit Hilfe eines Teeloffels mit der Kuvertiire {iberzichen
oder besprenkeln und mit dem Dekor bestreuen. Die Herzen bis zum Verzehr im

Kiihlschrank lagern.

Tipps:

s Ubrig gebliebene Kuvertiire kann fiir das nichste Gebéick nochmal im Wasserbad

erhitzt werden.

Energie

Fett

Ges. Fettsduren
Kohlenhydrate
Zucker

Eiweil3

Salz

&3
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PRO PORTION

184 kcal
770 kJ

921¢g
2,57 g
23,00 g
15,46 g
2,51¢g
021 g

PRO 100 G/ ML

419 kcal
1754 kJ

20,92 ¢
5,85¢g
5227¢g
35,14 ¢
572 ¢
0,47 ¢g
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