Versuchskiiche
Rezepte und Tipps

Dr.Oetker

Schnelle Quarkplinsen mit Roter Grutze

SuBe Quarkpufferchen mit Roter Griutze. Schnell und einfach zubereitet.

etwa 10 Stlick s gelingt leicht bis 40 Minuten
Zutaten:

Teig:

1 Pck. Dr. Oetker Stf3e Mahlzeit
Quarkschmarrn

200 ml Milch

1 Ei (GroRe M)

AuBerdem:

Butterschmalz oder
Sonnenblumendl

500 g Dr. Oetker Rote Grutze

Puderzucker
|
!
Wie backe ich schnelle Quarkplinsen?:
1) Teig zubereiten:
Quarkschmarrn-Teig mit Milch und Ei nach Packungsanleitung
zubereiten.
'2) Plinsen backen:
Etwas Fett in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Teig essloffelweise
hineingeben, zu flachen Plinsen formen und von beiden Seiten bei
mittlerer Hitze goldgelb backen. Die schnellen Quarkplinsen noch
warm mit der Gritze und Puderzucker servieren.
Tipps aus der Versuchskiche
e Statt Roter Griitze schmeckt auch eine Dr. Oetker VanillesoRe dazu.
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