Versuchskiiche
Rezepte und Tipps

Dr.Oetker

Joghurt-Muffins

Saftige Muffins mit Joghurt, einem erfrischendem Topping und schénen Dekor-
Schmetterlingen.

etwa 12 Stiick i gelingt leicht (@ bis 40 Minuten

Zutaten:

Fiir die Muffinform, 12er:
etwa 12 Papierbackférmchen (& 5
cm)

All-in-Teig:

225 g Weizenmehl

3 gestr. TL Dr. Oetker Original Backin
75 g weiche Butter oder Margarine
125 g Zucker

1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker

1 Pr. Salz

1 Ei (GroBe M)

150 g Joghurt (3,5% Fett)

50 ml Milch (4 EL)

Topping:

100 g kalte Schlagsahne
200 g Joghurt

1 Btl. Dr. Oetker Gelatine fix

Wie backe ich Joghurt-Muffins?: 2 EL Zucker
Zum Verzieren:
@ Vorbereiten: Dr. Oetker Zauberhafte
Papierbackférmchen in die Muffinform geben. Backofen vorheizen. Schmetterlinge aus Esspapier

Ober-/Unterhitze etwa 180 °C

2 All-in-Teig:

Mehl mit Backin in einer Rihrschiissel mischen und Ubrige Zutaten hinzufiigen.
Alles mit einem Mixer (Ruhrstébe) kurz verrihren, dann 2 Min. auf héchster
Stufe zu einem Teig verarbeiten. Den Teig mit Hilfe von 2 Essléffeln auf die
Férmchen verteilen. Muffinform auf den Rost in den Backofen schieben.

Einschub: unteres Drittel
Backzeit: etwa 25 Min.

Die Muffins aus der Muffinform nehmen und auf einem Kuchenrost erkalten
lassen.
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(3" Topping:
Sahne steif schlagen. Joghurt mit Gelatine fix mit einem Mixer (Rihrstabe) 1
Min. verriihren. Zum Schluss den Zucker unterrihren. Dann die Schlagsahne
unter den Joghurt riihren. Topping in einen Spritzbeutel mit Sterntllle (Q etwa
10 mm) flllen und auf die Muffins spritzen. Die Joghurt-Muffins etwa 1 Std. in
den Kuhlschrank stellen.
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4" Verzieren:
Vor dem Verzehr die Dekor-Schmetterlinge auf die Joghurt-Muffins legen.
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